
★働く人のこころとからだの健康をサポートする「産業保健研修会」を開催します。

テーマ：「パーソナリティの活用 ～４つの個性がチームを動かす～」

世界で最も少ないという二つの問いかけをするだけで、その人の特性が分かってきます。

自分の特性を知って磨きをかけることで人間力をアップさせ、相手を知って理解すること

により信頼関係を深め、職場での協働で生きいき職場をつくりましょう。

相手との付き合い方を見直し、改善するチャンスにもなる、ユニークな発想によるパー

ソナリティの活用法です。

講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 藤岡 秀夫 氏

時間：１４：００～１5：４０（講義）１５：４０～１５：５５（相談対応）

③ 令和２年 7月28日（火）
朝日生命高松ビル ９階会議室（定員20名）

（高松市亀井町2-1）

※お車でお越しの方は、近隣の有料駐車場をご利用下さい

④ 令和２年 9月 8日（火）
ユープラザうたづ 会議室（２階）（定員16名）

（綾歌郡宇多津町浜六番丁88番地）

テーマ：「心の健康づくり計画助成金」を活用した健康経営
～心の健康づくり計画作成の手順とメリット～

事業主も労働者も新型コロナウイルスにより大きな不安の渦に巻き込まれ、その渦

はメンタルヘルスにも大きな影響を与える結果となりました。

そんな今だからこそ、持続可能な企業運営のために「心の健康づくり計画助成金」

を活用し、心のケアに着手してみませんか？

（※「心の健康づくり計画助成金」を申請するには、登記上の本店又は本社機能を有する事業場である

こと等、いくつかの要件があります。詳しくは労働者健康安全機構のホームページをご覧ください。）

講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 國村 博子 氏

時間：１４：００～１５：４０（講義）１５：４０～１５：５５（相談対応）

① 令和２年7月21日（火）
ユープラザうたづ 視聴覚室（定員20名）

（綾歌郡宇多津町浜六番丁88番地）

② 令和2年 8月 6日（木）
朝日生命高松ビル ９階会議室（定員20名）

（高松市亀井町2-1）

※お車でお越しの方は、近隣の有料駐車場をご利用下さい

参加
無料



ふりがな

職種に
○をつけ

て下さい

産業看護職・衛生管理者・

人事労務担当・事業主・

労働者・ その他
受講者
氏 名

（ふりがな）

事業場名

（ ）

TEL

内線（ ）

所属部署 FAX

所在地
〒

労働者数
名

業種

◆ 参加を希望 される日程に☑を記入の上 、 このまま Ｆ Ａ Ｘ に てお申 し込み く だ さい 。
なお 、 「 定員 」に達 した場合は受付を終了させていただ く こ と があ りますのでご了承 く だ さ い 。
キ ャ ン セルの場合はご連絡下さい 。

〒760-0050 高松市亀井町2-1（朝日生命高松ビル3Ｆ） ＴＥＬ（087）813-1316

ホームページからもお申込みいただけます。 https://www.kagawas.johas.go.jp/

FAX：087-813-1317

「令和２年度 産業保健研修会」申込書

□
①

７月２１日（火）
ユープラザうたづ

視聴覚室

□
②

８月６日（木）
朝日生命高松ビル

９階会議室

□
③

７月２８日（火）
朝日生命高松ビル

９階会議室

□
④

９月８日（火）
ユープラザうたづ
会議室（２階）


