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◆ このまま Ｆ Ａ Ｘ に てお申 し込み くだ さ い 。 なお 、 「 定員 」 に達した場合は受付を終了させて
いただ く こ と があ りますのでご了承 く だ さい 。キ ャ ンセルの場合はご連絡下さい 。

〒760-0050 高松市亀井町2-1（朝日生命高松ビル3Ｆ） ＴＥＬ（087）813-1316

ホームページからもお申込みいただけます。 https://www.kagawas.johas.go.jp/

FAX：087-813-1317

「コロナストレスの上手な予防と対応策」

新型コロナウイルス対策の影響により、仕事や生活に不安やストレスを感じている方が

少なくありません。

職場におけるストレスを軽減させるためには、ストレスの正しい知識を持ってメンタル

ヘルス対策に取り組むことが必要です。

今回は、コロナストレスの上手な予防と対応策をお伝えします。

講師：香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員 森 享子 氏

令和２年１２月８日（火）

14：00～15：30

朝日生命高松ビル９階 会議室（定員28名)

（高松市亀井町２－１）

(お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用下さい)

令和３年１月１９日（火）

14：00～15：30

ユープラザうたづ 視聴覚室(定員24名)

（綾歌郡宇多津町浜六番丁88番地）

参加
無料

□

□


